
FORMATIONS 
MÉDICALES & PARAMÉDICALES

Orientation / Classification :

Amener de la spécificité dans la
lombalgie non-spécifique

Orientation : Formation Manuelle

Tarif :

Durée :

Format :

Date & lieux :

Public Concerné :

2 jours en présentiel (14h)

Kinésithérapeute diplômé ; Ostéopathe diplômé ou étudiant

490€

• Maximum 12 participants
• Minimum 8 participants

Présentiel À Distance

Délais d’accès : nous contacter pour effectuer votre demande
par téléphone au 05 47 74 52 00  ou par e-mail à
solene@proformed.fr. Votre demande sera prise en charge
entre le moment de l’ouverture de la formation sur le site et
ceci jusqu’à 7jours avant le démarrage de la formation. Ceci
sous réserve de place disponible et de la validation de votre
paiement.

INTER INTRA OU

• Arras (62). ou Possibilité d’adapter notre formation (dates &
lieux) selon vos besoins ou contraintes en « présentiel » ou « à
distance » en inter ou en intra

Merci de nous contacter pour étude de votre demande
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MÉDICALES & PARAMÉDICALES

Présentation de la formation :

Objectifs de la formation :

Outils pédagogiques : Un livret de formation
Tables de pratique adaptées à la manipulation
articulaire structurelle HVLA
Squelette et colonne vertébrale
Présentation powerpoint vidéo-projetée
Tutoriels vidéos des techniques apprises
Corrections personnalisées des techniques
réalisées par les apprenants et filmées

Savoir identifier les drapeaux rouges

Connaître les recommandations internationales de
traitement de la lombalgie

Savoir conduire une anamnèse et un examen
physique structurés

Identifier les sous-groupes de lombalgie non-
spécifique selon la littérature

Savoir utiliser les éléments de l’anamnèse et de
l’examen clinique pour identifier ces sous-groupes

Connaître et savoir utiliser les traitements fondés sur
les preuves disponibles, pour chacun de ces sous-
groupes

Connaître les principes de thérapie manuelle liés au
rachis lombaire

Connaître les principes d’exposition graduée à la
charge et les principes d’éducation 

Connaître les principes du renforcement musculaire
lié à la lombalgie

Cette formation permet de maîtriser la prise en charge de la
lombalgie non spécifique, de l’évaluation clinique
(anamnèse, drapeaux rouges) à l’identification des sous-
groupes.

Elle apporte également les clés pour mettre en place des
traitements fondés sur les preuves, incluant thérapie
manuelle, renforcement musculaire et éducation du
patient.

Amener de la spécificité dans la
lombalgie non-spécifique



9h -9h15 Le modèle bio-psycho-social et Evidence Based Practice
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Programme J-1 

Programme du module 1 en présentiel : 8h

8h30-9h30 Le concept de lombalgie non-spécifique historique,
avantages et inconvénients.

Déjeuner12h30-14h

10h45-12h30 Les drapeaux rouges et pathologies sérieuses [5-6]
L’examen neurologique : théorie et pratique [7]
Les imageries médicales et les outils de suivi [8]

Les différents sous-groupes de lombalgie 
Conduite d’une anamnèse et d’un examen physique
structuré

9h15- 10h30

14h - 15h45 Le disque intervertébral : théorie et cas clinique [9-10]
Pratique sur le disque intervertébral : diagnostic et
traitement

Pause15h45 -  16h 

16h - 17h30
L’articulation sacro-iliaque : théorie et cas clinique [11-12]
Pratique sur l’articulation sacro-iliaque : diagnostic et
traitement

Amener de la spécificité dans la
lombalgie non-spécifique

Pause10h30-10h45
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Programme J-2 

Programme du module 2 en présentiel : 8h

Amener de la spécificité dans la
lombalgie non-spécifique

9h - 10h30 Les articulations zygapophysaires : théorie et pratique
[13]
Discites, signes de Modic et instabilités lombaires [14]

8h30-9h00 Révisions de la veille

Déjeuner12h30-14h

10h45-12h30 Douleur radiculaires et radiculopathies : théorie et
pratique [15]
Le syndrome de douleur chronique [16]
Education et principes d’exposition graduée à la charge
[17]

14h - 16h Mobilité, contrôle moteur et renforcement musculaire :
théorie et pratique [18]

Jeux de rôle : cas clinique par 2 : un patient/ un thérapeute 
et debriefing

Pause16h - 16h15

16h15 - 17h30 Jeux de rôle : cas clinique par 2 : un patient/ un thérapeute
 et debriefing

Conclusion

Pause10h30-10h45
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Nicolas Guillaud, 
kinésithérapeute, M2, Dip MDT

Formateur 

Formations suivies

Amener de la spécificité dans la
lombalgie non-spécifique

Délais d’accès : nous contacter pour effectuer votre demande
par téléphone au 05 47 74 52 00  ou par e-mail à
solene@proformed.fr. Votre demande sera prise en charge
entre le moment de l’ouverture de la formation sur le site et
ceci jusqu’à 7jours avant le démarrage de la formation. Ceci
sous réserve de place disponible et de la validation de votre
paiement.
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