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FORMATION LONGUE HYBRIDE : EXPERT EN
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Intégrer les techniques de rélfexologie
pour optimiser sa prise en charge
thérapeutique

1‘ Public Concerné :

Infirmiers
Kinésithérapeutes
Ostéopathes D.O
Podoogues

’

FORMATION LONGUE HYBRIDE : EXPERT EN REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Durée : 3 a 4 mois en distanciel (40h) et 4 jours de pratique
clinique (30h) au sein de nos locaux entierement équipés
=70 heures en tout

C,

) Prix de lancement jusqu’au 30/06: 1480€
Tarif : Prix standard : 1980€

Q)

Ce prix inclut les frais pédagogiques et le kit pédagogique composé des

deux livres et deux posters sur la réflexologie plantaire envoyé par le
formateur Rémi Tabard

(1) Possibilité de déduction fiscale en frais réels si vous étes imposable
(2) Possibilité de paiement en 3 fois sans frais

£ Prise en charge : Consultez-nous pour les possibilités de prise en chatge
ke *Nous pouvons vous accompagner dans vos démarches
administratives ainsi que pour les solutions d’hébergement et
de transport
= Format : INTER INTRA
=n

P o E

+ Maximum 12 participants Présentiel A Distance
» Minimum 8 participants

Date & lieux : « Consulter notre calendrier sur notre site internet

« Possibilité d’adapter notre formation (dates & lieux) selon
vos besoins ou contraintes en « présentiel » ou « a distance»
en inter ou en intra

Délais d’accés : nous contacter pour effectuer votre
demande par téléphone au 05 47 74 52 00 ou par e- Merci de nous contacter pour étude de votre demande
mail & solene@proformed.fr. Votre demande sera
prise en charge entre le moment de Uouverture de la
formation sur le site et ceci jusqu’a Zjours avant le
démarrage de la formation. Ceci sous réserve de place
disponible et de la validation de votre paiement. 1/5
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@ Présentation de la formation :

Objectifs de la formation :

©

é& Outils pédagogiques :

Cette formation permettra aux soignants d’acquérir
les connaissances et les outils nécessaires a la
pratique de la réflexologie plantaire en cabinet ou a

domicile. Les stagiaires pourront, a la sortie du stage,
proposer des séances de réflexologie plantaire a visée
thérapeutique ou de mieux-étre a leur patientéle.

Objectif général

Intégrer les techniques de réflexologie pour optimiser sa

prise en charge thérapeutique

Objectifs séquencés

e Acquérir les bases théoriques de la réflexologie
plantaire a son rythme chez soi grace a des supports

pédagogiques de grande qualité

e Participer a des webminaires avec le formateur afin

de questionner, interroger et analyser ses acquis

e Participer en présentiel a une formation clinique
compléte basée sur une étude des cas cliniques de

cabinet

5 questionnaires d’auto évaluation en cours de
formation et 2 questionnaires d’attestation avant

le présentiel
2 livres de formation et deux posters

1 bloc note et 1 stylo
Matériel pour cours pratiques
Questionnaire de satisfaction post formation
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FORMATION LONGUE HYBRIDE : EXPERT EN
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Programme :

ﬂ

Module 1 Module 2

Contexte dappariton de la

3 ) ; La théorie des zones réflexes
réflexologie plantaire en mode de

. L Wi inaire 1 i int
=== (anatomie et localisation) s Webminaire 1 premier poin

fonctionnement et échanges avec le formateur)
L J \. J
Module 4 Module 6
Les systémes de référence (ocalisation — [™ . Webminaire 2 (premier point mmms|  Fonctionnement des systémes, traitement,
et traitement) et échanges avec le formateur) systéme DLRP jambes légéres
\_ ) \. y

FORMATION LONGUE HYBRIDE : EXPERT EN REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Module 8 Module 9
ngmn?alres(trmsneme mmmms  Synthése des fonctionnements + quizz == INtroduction & la formation de
point et échanges avec le X : . ) ) . .
évaluation + premier niveau de perfectionnement en réflexologie
formateur) I .
certification plantaire
\ J \ Y
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FORMATION LONGUE HYBRIDE : EXPERT EN
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Programme :

Module 10 Module 12

Méthode d'examen visuel et palpatoire du | Webminaire 4 (quatrieme LS systémes de références en module
pied point et échanges avec le de perfection + gestion des pathologies
formateur) psycho émotionnelles

Mﬂ Mﬁ

odule 13 odule 15
Stimulation des zones réflexes deS | Webminaire 5 (cinguieme — SyNthése de la formation + quizz en ligne
chakras sur le pied (massage des 7 point et échanges avec le + validation de la formation théorique et
chakras) formateur) certification
\ J _ _J

FORMATION LONGUE HYBRIDE : EXPERT EN REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

4 jours de mise en pratique clinique (30h) au sein de nos locaux

Module Pratique

(ramener les livres) entierement équipeés

www.proformed.fr
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I_ Formateur REMI TABARD
EI Réflexologue spécialiste de la rélfexologie plantaire

» Formateur en thérapie Manuelle

« Auteur de 'ouvrage :

"Réflexologie plantaire, avancons pas a pas" et
“Réflexologie plantaire, avangons encore plus loin”
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